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Anhänge 

Anhang 1: Anleitung zum Spiel 

 

 

Spielanleitung: 

In diesem Spiel schlüpfst du in die Rolle einer wohnungslosen Person. Es 

gibt keine Punkte zu sammeln und keinen „Highscore“ zu knacken. Dein 

Ziel ist es, den harten Alltag zu erleben, die Blicke der Menschen auszu-

halten und deine Grundbedürfnisse zu stillen. Auf deiner Reise triffst du 

auch andere Betroffene. Sie geben dir Aufgaben (Missionen) und lassen 

dich an ihren Geschichten teilhaben – Geschichten, die auf wahren Er-

lebnissen basieren. Versuche alle Personen zu finden, ihre Geschichten 

zu erfahren und währenddessen zu überleben! 

 

Deine Bedürfnisse  

Oben links siehst du Balken, die deinen Zustand anzeigen. Behalte sie immer im Auge: 

• Gesundheit: Das wichtigste Gut. Fällt sie auf null, endet das Spiel. Hunger und unerwartete 

Ereignisse gefährden sie. 

• Hunger: Sinkt ständig. Ein leerer Magen schadet deiner Gesundheit am meisten. Sorge da-

für, dass du immer etwas zu essen dabeihast. 

• Energie: Wenn du läufst (besonders beim Sprinten), wirst du müde. Ist der Balken leer, bist 

du erschöpft und sehr langsam. Dann musst du schlafen! 

• Stress: Negative Ereignisse füllen diesen Balken. Ist er voll, drohst du krank zu werden, was 

den Alltag deutlich erschwert. 

• Harndrang: (Balken rechts) Wenn die Blase drückt, wirst du langsamer. Suche rechtzeitig 

eine Toilette auf.  
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Mechaniken & Orte 

Karte: Nutze die Taste „M“, um die Karte zu öffnen. Dort findest du wichtige Orte: 

Geld & Pfand: Sammle Pfandflaschen aus Mülltonnen und gib sie am Automaten im 

Laden ab. Manchmal geben dir auch Passant*innen etwas Kleingeld, wenn du sie an-

sprichst. 

Lebensmittel: Im Laden kannst du Essen kaufen. Gehe zur Kasse (gelbes Ausrufezei-

chen) und sprich mit dem Verkäufer. 

Schlafplätze: Wenn du müde bist, hast du zwei Optionen: Die sichere Notunterkunft 

oder den kostenlosen Schlafsack auf der Straße. Beides hat Vor- und Nachteile – finde 

heraus, was für dich funktioniert. 

 

Die Steuerung 

Du brauchst nur eine Handvoll Tasten:  

 

Bewegen & Laufen 

Laufen: Nutze die Pfeiltasten oder W-A-S-D (⭡/W; ⭠/A; ⭣/S; ⭢/D). 

Sprinten: Halte die Shift-Taste (Umschalttaste ⇧) gedrückt. Achtung: verbraucht mehr 

Energie! 

Interaktion 

Mit der "E"-Taste kannst du mit den meisten Menschen und 

einigen Objekten interagieren. Dazu zählen zum einen 

Passant*innen und Missions-NPC‘s, sowie Mülleimer und 

Missionsobjekte. Achte besonders auf die gelben Ausrufe-

zeichen! 
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Dialoge  

Wähle Antworten mit 

den Pfeiltasten (⭡ & ⭣) 

und bestätige mit der 

Leertaste. 

 

Menüs & Werkzeuge 

 

I: Öffnet dein Inventar. 

Gehaltener Linksklick:  
Items verschieben. 

 

Rechtsklick:  
Items benutzen  
(z. B. Essen). 

 

 

M: Öffnet die Karte und deine aktuellen Missionen. Darin kannst du Missionen wech-

seln, aus- und abwählen, um sie zu pausieren. 

F: Schlafsack ablegen oder einpacken. Wichtig: Vergiss nicht ihn wieder mitzunehmen! 

ESC: Pause / Menü / Speichern. 
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